
医師 0
看護師 49
臨床工学技士 0
臨床検査技師 0
薬剤師 0
栄養士 0
事務 1
その他 0
無回答 1
計 51

0～2年 1
3～５年 10
6～10年 13
11～15年 7
16～20年 11
21年以上 7
未従事 0
無回答 2
計 51

はい 7
いいえ 41
不明 1
無回答 2
計 51

H27年　日本腎不全看護学会　交流集会アンケート

１．職種を教えてください

２．透析従事歴を教えてください

３．事前指示書は使っていますか？

職種

医師 看護師 臨床工学技士

臨床検査技師 薬剤師 栄養士

事務 その他 無回答

透析従事歴

0～2年 3～５年 6～10年 11～15年

16～20年 21年以上 未従事 無回答

事前指示書を使ってるか？

はい いいえ 不明 無回答



・基本的に本人。本人と家族と一緒に。
・本人（家族のサインが必要。
・医師
・家族

・基本的に主治医。ケースにより担当Ns。
・プライマリーNs
・入院時、HD導入時、終末期
・看護師
・看護師長

・年一度の定期面談時。および終末期。
・安定期、維持期がタイミングとしていいのでは。
・導入時と家族面談時。状態悪化時。
・入院時

はい 2
いいえ 5
計 7

・12か月おき

　　*③どのタイミングで説明されてますか？

　　*④更新はされてますか？

　　*更新の頻度は？

　　*①事前指示書は誰に記入してもらってますか？

　　*②事前指示書は誰が説明していますか？

更新はしているか？

はい いいえ



はい 12
いいえ 28
不明 1
無回答 10
計 51

はい 45
いいえ 2
無回答 4
計 51

はい 46
いいえ 2
無回答 3
計 51

４．事前指示書を使用する予定がありますか？

５．事前指示書は必要だと思いますか？

６．わたしのもうひとつのカルテを使ってみたいと思いますか？

今後使用する予定はあるか？

はい いいえ 不明 無回答

事前指示書は必要だと思うか？

はい いいえ 無回答

「わたカル（略）」を使ってみたいか？

はい いいえ 無回答



・目的をもうひとつはっきりさせたい。

・施設では実際に活用するには残念だが難しい。目的・運用方法を明確にする必要が出てくる。

・未来のイメージは、自分のことを振り返るチャンスと思いました。後半部分が少し書くのに躊躇しましたが、発表された
ように事前に説明があるとよいと思いました。

・いろいろなことを考えなければならず、容易には書けないと思った。

・未来の自分など記入しにくかった。言葉は分かりやすくてよかった。イラストもかわいくて見やすい。

・書くのには十分に考え記入する必要あり。更新の必要あり。

・自分自身を考えるよい機会となった。

・書きにくいところはあるが、考えるきっかけとしてとてもいいものだと思った。書くこともだけど、書く→考えることで
自分が最期までどのように生きたいか？自分の望む最期はどうか？患者・医療者間で語り合う機会にも繋がると思う。

・難しいが今まで生きてきたこと、これからのことを思い返したり、考えたり、いい機会になった。でも、これを書いても
死は考えられない。

・ゆっくり時間をとって考えて書きたいと思った。透析、終末期に限らず見直すきっかけとなった。

・今は考えづらいもの、秘密にしておきたい項目が多い。誰にこれを預けていいのか？どう活用されるかわからない。
患者さんと将来のことを話すうえでは、会話のヒントになると思いました。

・常にエンディングノートをイメージしている人はわりと簡単に書きやすいけれど、そうでないと難しそう。

・医療的な内容は、記入後に内容を医療者でイメージがわくように話をつめたほうがよい。

・若い頃を振り返りつつ書きました。きっと患者さんにもこういう方がいるのではないかと思い、良いことではないか
と思います。

・途中までしか記入できてないですが、自分のことを改めて考える機会になると思います。

・渡すタイミング、状況等により書きにくいことはあるが、活用はできると思う。

・見やすい

・自分自身まだ先のことという考えがあったので、なかなか向き合う機会がなかった。でも、今日をきっかけに自分の思いを
家族に知ってもらいたい、知ってもらうことって必要だなと感じました。

・自分のぼんやりしていた人生の価値観のようなものが整理できると感じた。

・自分の振り返り、未来について、改めて考えることができた。

・自分を振り返るきっかけになった。

・少し難しかった。（日常考えることがないから）

・わたしは自分の終末期を考えていないことがわかった。

・年齢、精神状態によって記入内容がかわるかな？

　　*６「いいえ」の理由

７．わたしのもうひとつのカルテを記入してみてどう思いましたか？



・医療者でない人が使用する時に、作成者の意図・目的は達成されるのか？

・記入する自分のライフステージに左右されるので、難しい。更新するのが大変。

・自分ならばどんな時に書きたくなるのだろうかと考えた。

・素敵だし、必要だと思いました。

・今すぐには書きにくい項目もあるが、今後考えるきっかけになると思う。

・自分の今の思いを表示することはとても重要なことだと思いました。今後使っていきたいと思いました。

・思っていたほど、さっと書けなかった。

・今は元気なので書きにくさがあった。（恥ずかしかった）

・本当の自分の思いを家族に知ってもらういいチャンスだと思う。本人の意思にそってあげられるからいいと思いました。

・自分自身が最後にどうしてほしいのかと考えることができ良いと思った。家族にとっても本人の意思を確認でき良いと
思った。

・書くことは苦手な人も多いように思います。そのための工夫が必要だと思います。しかし、どの患者も自分のことを話す
のは好きなように思います。

・わたしの一番の親友が倒れ、生死をさまよいました。リアルに今後の自分を考えさせられ、カルテ記入の重要性を
再認識しました。やはり、判断能力があり自分で記入できる時期に記入することが大切だと思う。

・考える機会になった。前半のプライベートな部分と、後半の部分を同じ扱いでいいのか？（保管場所、スタッフが見て
いいのか？、家族に明かせない場合など）

・記入しずらいところもあります。ですが、後半の医療に関しては大切と思います。

・公的な書類になるかは別で、本人がどう生きていきたいかを看護師が知っているのは必要であると思う。関わりを
考える中で、導入できたらいいと思う。

・使用してみたいと思いました。

・ディスカッションの時間がもっとほしい。

・医療者が自分自身のことを先に聞いてもらう形だと客観的に考えることができて答えやすいと思います。

・事前指示書として・・・というのとは違うかもしれませんが、家族として本人の考えを知ることができるのは良いと思いました。

・指示書として別に必要だと思いました。
もう少し出しやすいものになるかとも考えます。
記入したら一度は家族に見てもらうことを説明しておくことも大切と考えます。（もしかしたら「本人はこう思っていたのに・・・」
という後悔の念を家族が残してしまう可能性があるのではないかと感じました。）

・記入してもらうより、考えてもらうことが必要だと思います。

・事前指示書としては、別のものを用いたほうがいいと思います。

・実際使ってみた施設の方から、患者の反応を教えてもらい学びになった。

・「質問の他に記載しておきたい・・・」の項目についてですが、医療者とこのカルテを共有しないのであれば、「質問」と
記載しないほうがいいのでは？

８．その他意見



・当院でも導入できたらやってみたいと思いました。

・事前指示書の必要性、主旨を本人・家族にわかりやすく伝えるための説明がもっと必要だと考えます。

参加者　78名
アンケート回収　51









・未来のイメージは、自分のことを振り返るチャンスと思いました。後半部分が少し書くのに躊躇しましたが、発表された

自分が最期までどのように生きたいか？自分の望む最期はどうか？患者・医療者間で語り合う機会にも繋がると思う。

・今は考えづらいもの、秘密にしておきたい項目が多い。誰にこれを預けていいのか？どう活用されるかわからない。

・自分自身まだ先のことという考えがあったので、なかなか向き合う機会がなかった。でも、今日をきっかけに自分の思いを



・本当の自分の思いを家族に知ってもらういいチャンスだと思う。本人の意思にそってあげられるからいいと思いました。

・自分自身が最後にどうしてほしいのかと考えることができ良いと思った。家族にとっても本人の意思を確認でき良いと

・書くことは苦手な人も多いように思います。そのための工夫が必要だと思います。しかし、どの患者も自分のことを話す

・考える機会になった。前半のプライベートな部分と、後半の部分を同じ扱いでいいのか？（保管場所、スタッフが見て

・事前指示書として・・・というのとは違うかもしれませんが、家族として本人の考えを知ることができるのは良いと思いました。

記入したら一度は家族に見てもらうことを説明しておくことも大切と考えます。（もしかしたら「本人はこう思っていたのに・・・」

・「質問の他に記載しておきたい・・・」の項目についてですが、医療者とこのカルテを共有しないのであれば、「質問」と


