
日常生活日常生活日常生活日常生活でのでのでのでの注意点注意点注意点注意点！！！！    

    

                    ！！！！毎日毎日毎日毎日、、、、体重体重体重体重をををを 1111 回回回回    ・・・・    血圧血圧血圧血圧をををを２２２２回回回回（（（（朝朝朝朝・・・・夕夕夕夕））））    

            測測測測ってってってって記録記録記録記録するするするする習慣習慣習慣習慣をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう！！！！    

    

    

            

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

    

＊毎日毎日毎日毎日、、、、１１１１回同回同回同回同じじじじ時間時間時間時間ににににトイレトイレトイレトイレにににに座座座座りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

    

＊医師医師医師医師とととと相談相談相談相談しししし下剤下剤下剤下剤をををを上手上手上手上手にににに服用服用服用服用しましょうしましょうしましょうしましょう    

    

    

    ・ １１１１回回回回３０３０３０３０分分分分～～～～６０６０６０６０分程度分程度分程度分程度ののののウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングをををを週週週週３３３３回程度回程度回程度回程度    

・ 体力体力体力体力がががが低下低下低下低下しているしているしているしている人人人人はははは、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり休休休休みながらみながらみながらみながら短時間短時間短時間短時間

歩行歩行歩行歩行からからからから始始始始めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。    

 

体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい方方方方はははは控控控控えましょうえましょうえましょうえましょう。。。。    

運動運動運動運動をををを始始始始めるめるめるめる前前前前にににに！！！！    

２２２２    運動運動運動運動をしようをしようをしようをしよう    

３３３３    便通便通便通便通をををを整整整整えようえようえようえよう    

    

１１１１    血圧血圧血圧血圧・・・・体重体重体重体重コントロールコントロールコントロールコントロールをしようをしようをしようをしよう    



    

                

 処方処方処方処方されたされたされたされた薬薬薬薬はははは、、、、量量量量・・・・時間時間時間時間をきちんとをきちんとをきちんとをきちんと守守守守りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

 

    

 

 

 

 

 

    

                 

    

具合具合具合具合がががが悪悪悪悪いときはいときはいときはいときは    

直直直直ぐにぐにぐにぐに病院病院病院病院へへへへ電話電話電話電話をしてをしてをしてをして下下下下さいさいさいさい！！！！    

 

 

    

 

 

４４４４    薬薬薬薬のののの飲飲飲飲みみみみ方方方方    

５５５５    緊急時緊急時緊急時緊急時のののの連絡方法連絡方法連絡方法連絡方法    

市販市販市販市販のののの薬薬薬薬やややや、、、、健康食品健康食品健康食品健康食品をををを服用服用服用服用するするするする時時時時はははは、、、、

医師医師医師医師にににに相談相談相談相談しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

 

あせらずあせらずあせらずあせらず・・・・あわてずあわてずあわてずあわてず・・・・    

冷静冷静冷静冷静にににに！！！！    

                     病院 

 

              － 

施設名施設名施設名施設名    

℡℡℡℡    


