
《検査データの見方》 

評価項目（下記の項目より） 

A：3 項目クリア 

B：2 項目クリア 

C：1 項目クリア 

D：クリアなし 

1. 食生活が適切かを確認する検査値が分かる。 

・ カリウム（K）の正常値と原因が言える 

2. 貧血が起こっていないかを確認する検査値がわかる。 

・ ヘマトクット（Ht）ヘモグロビン（Hb）の正常値と原因がいえる 

3. 骨の代謝異常を確認する検査値がわかる。 

・カルシウム（Ca）リン（P）の正常値と何の異常かが言える 
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