
透析導入期指導透析導入期指導透析導入期指導透析導入期指導パスパスパスパス 導入施設： 　　　　　　　　　　　　　　 維持透析施設：　　　　　　　　　　　　　導入日　　　／ 教育開始日　　　／

ＩＤ：　　　　　　　　　　　　　　　 患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 指導対象者（続柄）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アウトカム：維持透析に必要な知識が習得できている。（９０日間で４２回分） 　　　　　　　適応基準：75歳未満の透析導入患者　　　75歳以上は、高齢者用パンフレット使用する（指導内容は、　　　　　　　　のみとする）

指導 目標：評価ランク（　　　）が理解できる/パンフレット　すべて ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫　（開始３回までに決定）　　　　　　　　　　　　除外基準：認知症がある。または、意志の疎通ができない患者で家族の協力が得られない人

現在の評価 15回目 １６回目 １７回目 １８回目 １９回目 ２０回目 ２１回目 ２２回目 ２３回目 ２４回目 ２５回目 ２６回目 ２７回目 ２８回目 評価

月　　  日　 　  曜日 月　　　  日　 　　 曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日 月　　　  日　　　  曜日

透析・自己管理の必要性が理解できる

指

示

□ ペンレス使用可 透析あり あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし あり　・　なし

①①①① 腎臓腎臓腎臓腎臓のののの形状形状形状形状・・・・働働働働きききき Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

HDHDHDHDについてについてについてについて・・・・HDHDHDHDのののの必要性必要性必要性必要性 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

HDHDHDHD時時時時のののの症状症状症状症状、、、、対策対策対策対策

（（（（不均衡症候群不均衡症候群不均衡症候群不均衡症候群などなどなどなど））））

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

DWDWDWDWのののの決定方法決定方法決定方法決定方法

（（（（心胸比心胸比心胸比心胸比・・・・血圧血圧血圧血圧・・・・浮腫浮腫浮腫浮腫））））

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

高高高高

　　　　

2222

体重増加体重増加体重増加体重増加のののの目安目安目安目安

（（（（中中中中1111日日日日3333%%%%、、、、中中中中2222日日日日5555%%%%））））

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

シャントシャントシャントシャント管理管理管理管理・・・・注意点注意点注意点注意点 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

シャントトラブルシャントトラブルシャントトラブルシャントトラブル（（（（感染感染感染感染・・・・出血出血出血出血・・・・閉塞閉塞閉塞閉塞）））） Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー・・・・たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

塩分制限塩分制限塩分制限塩分制限（（（（6666gggg））））・・・・水分制限水分制限水分制限水分制限のののの工夫工夫工夫工夫 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

カリウムカリウムカリウムカリウム

（（（（高高高高KKKK血症血症血症血症のののの症状症状症状症状、、、、対処法対処法対処法対処法、、、、KKKKのののの多多多多いいいい食品食品食品食品・・・・料理法料理法料理法料理法））））

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

 リン リン リン リン、、、、カルシウムカルシウムカルシウムカルシウム

（（（（PPPP、、、、CaCaCaCaののののコントロールコントロールコントロールコントロール、、、、PPPPのののの多多多多いいいい食品食品食品食品））））

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

薬剤薬剤薬剤薬剤についてについてについてについて（（（（KKKK、、、、PPPP、、、、CaCaCaCa）））） Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

貧血管理貧血管理貧血管理貧血管理（（（（HbHbHbHb、、、、HtHtHtHt）））） Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

血圧血圧血圧血圧ののののコントロールコントロールコントロールコントロール Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

心不全心不全心不全心不全・・・・感染症感染症感染症感染症・・・・動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

二次性副甲状腺機能亢進症二次性副甲状腺機能亢進症二次性副甲状腺機能亢進症二次性副甲状腺機能亢進症　　　　他他他他

((((透析透析透析透析アミロイドアミロイドアミロイドアミロイド－－－－シスシスシスシス・・・・皮膚皮膚皮膚皮膚のかゆみのかゆみのかゆみのかゆみ))))

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑦⑦⑦⑦

高高高高

　　　　

4444

日常生活管理日常生活管理日常生活管理日常生活管理・・・・運動療法運動療法運動療法運動療法 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑧⑧⑧⑧ ＰＡＤＰＡＤＰＡＤＰＡＤ・・・・フットケアフットケアフットケアフットケア Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑨⑨⑨⑨ 糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症糖尿病性腎症・・・・データデータデータデータ管理管理管理管理・・・・合併症合併症合併症合併症 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑩⑩⑩⑩ シックデイシックデイシックデイシックデイ Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑪⑪⑪⑪ 低血糖低血糖低血糖低血糖 Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

⑫⑫⑫⑫ 検査検査検査検査データデータデータデータについてについてについてについて Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

□指導

□評価

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ
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□評価・目標設定

有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無 有    ・    無

評価についてはA・B・C・Dについての4段階評価 評価 ： 理解度チェックを参照 透析療法指導師会透析療法指導師会透析療法指導師会透析療法指導師会（（（（2010201020102010....03030303....30303030））））

そのそのそのその他他他他

特記事項

⑥⑥⑥⑥

⑤⑤⑤⑤

バリアンス

サイン

導入病院主治医　：                                          維持透析病院主治医　： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

受け持ち看護師　：         　　                             受け持ち看護師　： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

透析導入説明（主治医：                              ）

□血液透析同意書（　　　　月　　　日　　　曜日）

目標

透析スケジュール

□月・水・金　□火・木・土
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